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Es un tipo de Infección 

Respiratoria Aguda, de leve a 

grave, que se produce por un 

nuevo virus al que nunca hemos 

estado expuestos.

¿Qué es el 

COVID-19?



¿Cuáles son los signos y 

síntomas de COVID-19?

Malestar general

Fatiga o mialgias.

Falta de aliento
Disnea.

Fiebre o tos
≥38°C.

Dolor de garganta

Odinofagia.



¿Cómo se transmite?

La infección se produce cuando una

persona enferma tose o

estornuda y expulsa partículas

del virus que entran en contacto

con las personas del entorno.



¿Quienes son más susceptibles 
de enfermar?
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Epidemiología
del COVID-19

https://www.minsalud.gov.co/Paginas/default.aspx

https://www.minsalud.gov.co/Paginas/default.aspx


Países con 
circulación
activa de 
COVID-19

http://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/Coronavirus.aspx

http://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/Coronavirus.aspx


Acciones de 
vigilancia en
Colombia

http://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/Coronavirus.aspx

http://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/Coronavirus.aspx


http://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/Coronavirus.aspx

http://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/Coronavirus.aspx


Comuníquese con las 

líneas de atención

- Huésped que provenga de los países con circulación

activa para COVID-19** en los últimos 14 días o sus

contactos y presenten: fiebre, tos, falta de aliento o

fatiga.

- Huésped que arribe a Colombia procedente de:

España, China, Francia o Italia a partir del 11/03/2020.



Ministerio de Salud y Protección
Social al número telefónico:
Bogotá (1) 3305041 | Línea
gratuita nacional 018000955590 |
Fuera del país + 571 3305041.

https://www.minsalud.gov.co/Paginas/default.aspx

https://www.minsalud.gov.co/Paginas/default.aspx


https://play.google.com/store/apps/details?id=co.gov.ins.guardianes

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.gov.ins.guardianes
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Viajeros (Resolución 380 del 

10/03/2020)

Personas procedentes de la

República popular de China,

Italia, Francia y España a partir

del 11/03/2020.

Aislamiento 

preventivo por 14 

días

Casos de COVID-19 o sus 

contactos

Persona que viajó en los últimos

14 días a áreas con circulación

activa comunitaria de COVID-

19*** o estuvo en contacto con

una persona diagnosticada con

COVID-19 y tiene síntomas

gripales**.



Otras medidas de prevención y control 

Que hacer?

✓ Limitar el contacto con otros

huéspedes del hotel

✓ Verificar síntomas como tos y falta de 

aire, escalofrió, dolor de garganta. 

Consulte al  medico e informe sus 

condiciones de aislamiento.

✓ Buena ventilación de la habitación.

Que no hacer?

• Invitar visitantes.

• Actividades grupales

• Compartir utensilios como teléfonos,

computadores.

• Uso de transporte público como 

buses. 

• Compartir comida, toallas de baño, 

ropa de cama



Higiene 

respiratoria

- Si tiene síntomas gripales.

- Si ayuda en casa a una persona con gripa.

- Profesionales de la salud.



Lavado de 

manos

• Realícelo con agua y con jabón o solución en gel a base de alcohol, con 
frecuencia procurando lavar la cara de los niños.

• Cumpla los 10 pasos para un lavado seguro durante al menos 20 segundos.





Limpieza y 

desinfección

• Varios desinfectantes han demostrado eliminar el COVID-19.

• El cloro y alcohol son los mas ampliamente utilizados por su 
economía y efectividad.

• Siga las instrucciones del fabricante frente al uso de elementos de 
protección personal y el adecuado uso del producto.

• No mezcle jabones ni desinfectantes.



Lavandería 

╺ Lave la ropa a la temperatura más alta con detergente

para ropa. Esto debería estar por encima de 60 grados

centígrados.

╺ Si es posible, seque la ropa en secadora y planche usando

una configuración caliente o plancha de vapor

╺ Evite "abrazar" la ropa y use una cesta o bolsa de ropa

mientras la lleva a la lavadora para evitar la

autocontaminación.

╺ Lávese las manos antes y después de tener contacto con

estos insumos



¿Como manejar la basura?

• Ponga todos los desechos que ha usado, incluidos pañuelos y

máscaras, en una bolsa de basura de plástico.

• Ate la bolsa cuando esté aproximadamente tres cuartos llena. Coloque

la bolsa de plástico en una segunda bolsa de basura y ate la bolsa.

• Trate todos los desechos de limpieza de la misma manera.

• Utilice guantes y realice higiene de manos.



Mensajes claves

Comuníquese con con el Ministerio de Salud y Protección Social y

las entidades territoriales en caso de que conozca a un huesped que:

- Provenga de los países con circulación de activa para COVID-

19** en los últimos 14 días y tiene: fiebre, tos, falta de aliento o

fatiga.

- Arribe a Colombia procedente de: España, China, Francia o

Italia a partir del 11/03/2020.

Estar infectado de coronavirus no quiere

decir que todos mueren.

80% de los casos de COVID-19 son leves

Colombia está preparada para enfrentar el 

COVID-19

Plan de contención

La higiene de manos pueden disminuir

hasta en un 50% los casos de COVID-19

Medidas sencillas cortan la transmisión

Consulte las fuentes de información

confiables del gobierno nacional

No crea en rumores o falsas noticias



Micrositio INS COVID-19

http://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/Coronavirus.aspx

http://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/Coronavirus.aspx


Micrositio INS COVID-19

https://www.minsalud.gov.co/Paginas/default.aspx

https://www.minsalud.gov.co/Paginas/default.aspx
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