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RECOMENDACIONES

* Cambiar los audifonos anatomicos por los que evitan
el ruido externo ayuda a proteger la audicion sin
sacrificar el disfrute de la musica

* Escuchar musica por 3 horas. a un nivel demasiado
alto hace mas dafio que el sonido de una exposicion a
corta distancia.

Tipos de audifonos
Actuan como una barrera, evitando que r 7

entre el ruido externo.
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