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Educacién sexual para ninos con discapacidad

La mejor forma de permitir que las personas con discapacidad vivan su sexuali-
dad y de prevenir el abuso sexual es la educacion. Este es un derecho estable-
cido en la Convencion de Naciones Unidas sobre derechos sexuales y repro-
ductivos para esta poblacién, que Colombia ratifico en el 2011.

- Desde nifios hay que empezar con la educacion sexual en casa, ensefiandoles
sobre su cuerpo y cémo cuidarlo.

- Hay que hacer énfasis en que su cuerpo es privado y en lo que es intimo. Hay
que ensefarles a identificar el riesgo y a decir no.

- Hay que ensenarles a expresar el afecto, lo que se puede hacer en publico y lo
gue no, y a ponerles limites.

- La esterilizacion, que se ha planteado como medida para esta poblacion, previene el embarazo pero no el abuso sexual. “Podria fomentarlo,
en la medida que el 80 por ciento de los abusadores generalmente son personas cercanas”, dice Restrepo.

“En una investigacion que adelantamos en el 2011 sobre estereotipos e imaginarios y derechos sexuales y reproductivos en la poblacién con
discapacidad intelectual encontramos que prevalece una idea de que estas personas son enfermas, por consiguiente su sexualidad también.
Los ven como asexuados o infantilizados, o en el otro extremo, hiper sexuados, que no pueden controlar sus instintos”, dice Restrepo.

Y ni lo uno ni lo otro. La directora de Asdown explica que toda persona con discapacidad cognitiva tiene un desarrollo sexual como cualquier
otra persona. “Su cuerpo crece, a las nifas les llega la menstruacion, las hormonas funcionan, tienen procesos de descubrimiento de su
cuerpo, de auto-estimulacion, sienten, expresan afecto”.

Ver mas: http://www.eltiempo.com/estilo-de-vida/educacion/educacion-sexual-para-ninos-con-discapacidad/15416858
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"HISTORIAS SIN LIMITES”
Evelyn Glennie, sorda desde los 12 ainos, gana "premio Nobel"” de la musica

Jurado destaco que la percusionista clasica ha ampliado la compre-
sion de lo que es la musica. Emmylou Harris también fue galardona-
da.

La cantautora estadounidense Emmylou Harris y la percusionista cla-
sica britanica Evelyn Glennie fueron distinguidas en Estocolmo con el
premio Polar, considerado el "Nobel" de la musica.

El jurado destaco que "nadie en la historia de la musica popular ha he-
cho armonias como Emmylou Harris (foto)", cuya musica contiene "la
historia y la topografia de todo el continente americano".

En el caso de Glennie, sorda desde los doce afos, se destaca que "ha ampliado nuestra comprension de
qué es la musica y nos ha mostrado que se escucha solo parcialmente a través del oido", que el cuerpo es
"una camara de resonancia" y que vivimos en "un universo de sonidos".

Harris, de 67 anos y que desde 2008 forma parte del Saldén de la Fama de la musica country, ha publicado
mas de 25 albumes y vendido 15 millones de discos en una carrera de cuatro décadas de duracion en la que
ha ganado ademas trece premios Grammy.

La escocesa Evelyn Glennie, de 49 afos, protagonizé en 1992 el primer recital de percusion en la historia
del prestigioso festival de musica Proms de la BBC y ha actuado por todo el mundo con algunos de los mas
acreditados directores y orquestas, ademas de grabar una treintena de discos.

facebook.comVEmm@iotuMarris

VER MAS EN:
http://www.noticiascaracol.com/entretenimiento/evelyn-glennie-sorda-desde-

los-12-anos-gana-premio-nobel-de-la-musica
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