Consejos para prevenir discapacidades miiltiples
durante el embarazo

DIGA iNO!

Al consumo de

obidas alcohdlicas Al cigarrillo
y sustancias
psicoactivas

Si usted estd embarazada, debe evitar mds que
nunca ciertos hdbitos nocivos, que pueden
interferir gravemente en el desarrollo de su

bebé.
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