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COMENZARON EN RIO DE JANEIRO LO JUEGOS PARALIMPICOS 2016

El pasado siete de septiembre se realizé en Rio de Janeiro la
inauguracién de los Juegos Paralimpicos.

Durante once dias de competicién cerca de 4350 deportistas de 176
paises participaran del certamen. Los veintidés deportes de estas justas
serdn atletismo, baloncesto en sillas de ruedas, boccia, ciclismo, esgrima
en silla de ruedas, futbol 5y 7, goalball, judo, halterofilia, hipica, remo,
natacién, tenis en silla de ruedas, tenis de mesa, tiro con arco, tiro
olimpico, rugby en silla de ruedas, vela y voleibol sentado. A estos
deportes se unirdn el piragiiismo y triatlén a partir de Tokio 2020.

En total se disputarén 528 pruebas con medalla en veintiuna sedes
repartidas en cuatro zonas de la ciudad: Maracand, Copacabana,
Deodoro y Barra.

La seleccién colombiana competird en Rio 2016 con 39 atletas, la
delegacién mds numerosa en su historia, que participarén en las
disciplinas de atletismo (19), natacién (9), ciclismo de pista y ruta (6),
levantamiento de potencia (2), tenis en silla de ruedas (2) y arqueria (1).

El nadador santandereano Nelson Crispin recibié de manos del
presidente de la Republica, Juan Manuel Santos, la bandera de
Colombia que llevara durante el desfile inaugural de las Justas

La programacién de los deportistas en Rio la puede encontrar en el
siguiente enlace:
http://comiteparalimpicocolombiano.org/programacion-col/
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FRASE DEL DIA

“El miedo es la més grande discapacidad de todas”- Vujiic

ALERTA TEMPRANA

Detectar a tiempo un problema auditivo permite proporcionar al
nifio las ayudas médicas, técnicas y educativas necesarias para un
desarrollo normalizado y alcanzar los mejores resultados posibles.


http://comiteparalimpicocolombiano.org/programacion-col/

JiY={#4 de DISCAPACIDAD

Observatorio Nacional de Discapacidad : Es una herramienta
técnica que recopila, investiga, analiza y genera informacién,
para contribuir al seguimiento de los planes, programas,
estrategias, proyectos y acciones de responsabilidad de diferentes
actores en funcién de la garantia de los derechos de las personas
con discapacidad.

HISTORIA SIN LIMITES
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Tmbu[umoa para ser mejores, su opinion es muy
importante para nosotros, lo invitamos a dejar sus
comentarios, reclamos, sugerencias ';.r/ o
ugrudecimien’ros a:

buzondiscapacidad@mincit.gov.co

“La palabra es una herramienta y con ella podemos construir grandes proyectos y también
derribar barreras. Descubre la importancia de la palabra en el trato hacia las personas con
discapacidad. Al modificar nuestro lenguaje también tenemos la opcion de educar a otros.
Digamos siempre Personas con Discapacidad (PcD)”
Lo primordial: “No herir con nuestras palabras a otras personas. No menospreciar ni
minusvalorar sus capacidades”.

NOTA: Las opiniones expresadas en éste boletin son de responsabilidad exclusiva del autor y
no comprometen a la Institucion.
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