Recomendaciones para el cuidado de
su salud

O  Fvitar el sedentarismo y practicar

D algin tipo de ejercicio. Minimo media
hora al dia.

Mantener una buena postura con el
@. 1 ? proposito de proteger las articulaciones
& en el cuello, espalda, cadera y rodillas.

= Hacerse responsable de su salud,

procurando consultar al médico una ®"
vez al ano y cumplir con los &
tratamientos indicados.
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