
Jessica Tatiana  Long nació en Siberia 29 Febrero 1992 y fue adoptada por 
una familia norteamericana cuando tenía 13 meses. Debido a una hemime-
lia fibular, nació sin los huesos de la espinilla y de los pies, le amputaron las 
piernas por debajo de las rodillas a los 18 meses de edad. Aprendió a cami-
nar con prótesis y practicó varios deportes como la gimnasia, patinaje sobre 
hielo, ciclismo y la escalada en roca, pero donde sin duda ha destacado a 
nivel mundial es en natación.  Ha ganado 12 medallas de oro y posee el ré-
cord mundial paralímpico de atletas sin piernas.  

Ella comenzó a nadar en la piscina de sus abuelos antes de incorporarse a 
su primer equipo competitivo en 2002. Al año siguiente, Long fue seleccio-
nado como de Maryland Natación 2003 Mujer Nadadora del Año con una 
discapacidad.   
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A B C DE  DISCPACIDAD 

Educación Inclusiva: Es un proceso formativo que tiene por objetivo la constitución 
de una sociedad incluyente, que pone en el centro al ser humano como sujeto de 
derecho; que busca que el contexto sea el que se adapte y ajuste a sus particulari-
dades, que pretende potenciar y valorar la diversidad, promover el respeto por la 
diferencia, y facilitar la participación de la comunidad dentro de una estructura inter-
cultural, en donde se elimine la discriminación. 
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VER MÁS EN:  

 http://www.dailymail.co.uk/news/article-2524617/US-Paralympic-
swimmer-Jessica-Long-reunited-Siberian-parents.html 

Más noticias... 

En el momento en que nació, su madre biológica y el padre eran adolescentes solteras, 17 y 18 años respectivamen-
te. Más tarde se casó y tuvo tres hijos más.  El hermano adoptivo de Long, Josué, fue adoptado al mismo tiempo 
desde el mismo orfanato de Siberia.  

Carrera internacional de natación  

Long entró en la escena internacional en los Juegos Paralímpicos de 2004 en Atenas, Grecia , ganando tres meda-
llas de oro en natación. Mayores de doce años en ese entonces, era el competidor más joven del equipo paralímpico 
EE.UU.. 

Long ha tenido 18 actuaciones de récord mundiales. Su actuación en el 2006 en el Comité Paralímpico Internacional 
(IPC) y Campeonatos del Mundo de Natación en Durban  Sudáfrica ganó nueve medallas de oro por su participación 
en siete popurrís individuales y dos relevos. También celebró cinco récords mundiales que la hicieron conocer en el 
mundo del deporte paralímpico. En 2006, Long se convirtió en el primer atleta paralímpico seleccionada como la 
AAU 's James E. Sullivan Award ganador.  

En 2008, Long ganó seis medallas en los Juegos Paralímpicos, cuatro de ellas de oro. Además de sus cuatro meda-
llas de oro, Long estableció tres nuevos récords mundiales. Uno de ellas fue el estilo libre de 100 metros, que nadó a 
sólo 0,19 segundos ganando así un récord mundial.  
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Unidos por el sueño de Maylon 

Navarro: ser el mejor futbolista 

de Colombia 

A propósito del conversatorio discapacidad y proceso de paz realizado el 
pasado 14 de noviembre en el Centro de Memoria Histórica, es necesario 
encontrar diferentes vínculos entre la Política Pública de Discapacidad 
con la estrategia de paz, la justicia transicional y el posconflicto. 
 
En la actualidad se está construyendo el nuevo Plan Nacional de Desa-
rrollo, con la necesidad de construir desde hoy la Colombia del futuro 
en  torno a tres ejes estratégicos como son la paz, la equidad y la educa-
ción; ejes donde claramente debe estar la discapacidad.  
 
También, la Convención sobre los derechos de las personas con disca-
pacidad, nos permite construir un modelo de análisis de política pública 
desde la perspectiva de la realización efectiva y progresiva de los dere-
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chos humanos, que implica analizar el artículo 11 de las personas con discapacidad en situaciones de riesgo por el conflicto ar-
mado.   
Por esta razón, como Comisionado de Naciones Unidas para la Discapacidad, he acompañado a esta población en la mesa de 
impulso del nuevo Consejo Nacional de Paz ampliado, con el fin de tener voz en el proceso de paz y poder posicionar el sector 
de discapacidad en la reconstrucción social que traerá el posconflicto.  
 
Como es sabido, el Plan Nacional de Desarrollo, “Prosperidad para Todos”, Ley 1450 de 2011, en su artículo 176 ordenó dise-
ñar  la política pública de discapacidad, con el mandato para el Estado, de “desarrollar las acciones para la prevención, la rehabi-
litación y la integración de la población afectada por cualquier tipo de discapacidad, a fin de brindar oportunidad de inclusión so-
cial”.   
 

Leer más en: http://www.larepublica.co/la-discapacidad-y-la-paz_191861   
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