
 
Señales de alerta: 
 Sed Excesiva  

 Frecuentes viajes al baño  

 Fatiga General  

 Hormigueo o entumecimiento de las piernas, los pies o los dedos.  

 Visión borrosa  

 Somnolencia  
 

Según las previsiones de la OMS, la 
diabetes será la séptima causa de 
defunción para el año 2030. 


